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疾病流行期间，外出

回家后，应

，

或用含醇洗手液或消

毒剂进行手消毒。 

1.手卫生 

桌椅等物体表面每

天做好清洁，并

。外出归来

亦要进行消毒。 

 

2.物体 
表面 

有

来访后，及时对

客人接触过的相关物体

表面进行消毒，可选择

合法有效的消毒剂或消

毒湿巾擦拭消毒。 

3.客人 
来访 

室内做好 ， 

自然通风或机械通风

，冬天开窗通风时，    

需注意避免室内外温

差大而引起感冒。 

 

4.通风 
换气 
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 物体表面：选择二氧化氯消毒剂或含

氯消毒剂或消毒湿巾擦拭。 

 手、皮肤：建议选择有效的消毒剂如

0.5%碘伏消毒剂、75%乙醇或过氧化

氢消毒剂等手消毒剂擦拭消毒。 

 居家环境及鞋底消毒：可选用含氯消毒剂，

根据商品说明书的要求配制成有效氯浓度为

500mg/L的溶液擦拭或浸泡消毒。 
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   家庭其他成
员应做好

根据病情进展及
时送其就诊，就
诊时

前往。 

 

在有症状的家庭成员就诊后，应
（如居室地面、卫

生间、家具台面，门把手、餐（饮）具、
衣服等）进行 。 

1. 家庭成员中出现可疑症状者 
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立即清除污染物，然后用一次性吸收材料
沾取0.5%碘伏消毒剂、75%乙醇或过氧化
氢消毒剂等手消毒剂擦拭消毒3分钟以上
，使用清水清洗干净； 

用大量生理盐水冲洗或0.05%碘伏冲洗消毒； 

按患者衣物处理，若无肉眼可见污染物的可用流通蒸汽或煮
沸消毒30min，或先用500mg/L的含氯消毒液浸泡30分钟，
然后按常规清洗；贵重衣服可选用环氧乙烷灭菌方法进行消
毒处理。 

2. 家庭其他成员皮肤等被污染物污染 
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由 完成，
具体可联系本地疾
病预防控制中心。 

：住室地面、墙壁、桌椅等家具台面
，门把手、患者餐（饮）具、衣服和被褥等生
活用品、玩具、卫生间等。 

后继续

。 

3. 当家庭成员中的患者离开后（如住院、死亡、解除隔离等） 
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1.  保持家居通风，每天尽量开门窗通风，不能自

然通风的用排气扇等机械通风，不使用中央空调

系统 
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2. 设置套有塑料袋并加盖的专用垃圾桶 

 用过的纸巾、口罩等放置到

； 

 清理前用含有效氯500mg/L～

1000mg/L的含氯消毒液喷洒或

浇洒垃圾至完全湿润，然后扎紧

塑料袋口。 
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台面、门把手、电话

机、开关、热水壶、

洗手盆、坐便器等日

常可能接触使用的物

品表面，用含氯消毒

剂擦拭，后用清水洗

净，每天至少一次。 

每天用含氯消
毒剂进行湿式

拖地。 

毛巾、衣物、被罩
等，用含氯消毒剂
浸泡1小时，或采
用煮沸15分钟。 

煮沸15分钟或
用含氯消毒剂浸
泡30分钟后用

清水漂洗干净。 

含氯消毒剂浓度为250mg/L～500mg/L！ 

3. 物体表面、地面、织物和餐具消毒 



公共卫生学院 三、确诊病例密切接触者居家医学观察期间的居家消毒 
 

手 

有肉眼可见污染物时应先使用洗手液在 洗手，

然后消毒；可采用有效碘含量为 或

和过氧化氢等消毒剂擦拭手部1~3分钟，防止

交叉感染。 
> 

皮肤 
被污染物污染时，应 ，然后用一次性吸

水材料沾取有效碘含量为0.5%碘伏消毒液或

和过氧化氢等消毒剂擦拭消毒3分钟以上，使用清水清

洗干净； 

> 

粘膜 应用大量 。 > 

4. 手及皮肤、黏膜消毒 
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5. 污染物处理 

可用一次性吸水材料（如纱布

、抹布等）沾取5000mg/L～

10000mg/L含氯消毒剂（或能

达到高水平消毒的消毒湿巾）

小心移除。 

使用一次性吸水材料（干毛巾）完

全覆盖后用足量的5000mg/L～

10000mg/L含氯消毒剂浇在吸水

材料上消毒，作用30分钟以上，小

心清除干净。再用500mg/L～

1000mg/L含氯消毒剂擦（拖）被

污染表面及其周围2米。 

 

如呕吐物、排泄物、分泌物等直接污染地面时： 
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A. （如塑料

围裙）再去清洁和触碰被密切接触者的人体分泌

物污染的物体表面、衣物或床品。 

B. 。 

C. 。 
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疫情就是命令  
防控就是责任 


